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Zustimmung ​/ ​Consent  

Die Teilnahme an der Umfrage ist freiwillig, und alle Antworten bleiben streng anonym.  

Es gibt keine absehbaren Risiken für die Teilnehmer der Umfrage, und alle erhobenen             
Daten werden ausschließlich zu Forschungszwecken und zur Information der         
Öffentlichkeit verwendet.  

Man muss mindestens 18 Jahre alt sein, um an an der Umfrage teilnehmen zu können. 

Die Befragung dauert ca. 10-15 Minuten. 

Stimmen Sie zu, an der Befragung teilzunehmen? 
● Ja 
● Nein 

Your participation in this survey is voluntary. All answers provided will remain strictly             
anonymous.  

We do not foresee any possible risks to the survey participants. The data from this               
study will only be used for research purposes and corresponding dissemination.  

Only adults aged 18 or above are allowed to participate in this survey. 

The survey takes approximately 10-15 minutes to complete. 

Do you want to take part in the survey? 
● Yes 
● No 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Ihre Erfahrungen mit dem Coronavirus / ​Exposure to Corona 

Q1 

Wurden Sie bislang auf das Coronavirus getestet? 

● Ja, positiv 
● Ja, negative 
● Nein 

[falls ja]​ Datum des letzten Testes 

Have you been tested for Coronavirus? 

● Yes, I tested positive  
● Yes, I tested negative  
● No 
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[if yes] ​Date of last test 

Q2 

Hatten Sie innerhalb der letzten 7 Tage Coronavirus-Symptome? 

● Ja  
● Nein 

Did you have Coronavirus symptoms within the last 7 days? 

● Yes 
● No 

Q3 

Bitte klicken Sie alle Symptome an 

● Fieber  
● Husten 
● Durchfall  
● Kurzatmigkeit 
● Kopfschmerzen  
● Geruchs-/Geschmacksstörungen 

(Hinweis: Wenn Sie eines dieser Symptome haben und sich Sorgen um Ihre 
Gesundheit machen, k​ontaktieren Sie Ihren Arzt telefonisch, und suchen Sie 
keinesfalls die Praxis auf.​ Diese Webseite kann keine medizinischen Ratschläge 
geben.) 

Please list all of the symptoms that you have had [select all that apply]: 

● fever 
● cough  
● diarrhea  
● shortness of breath 
● headache  
● smell/taste disorder  

(Note: if you have any of these symptoms and are worried about your health, please 
contact your doctor for medical advice. Do not visit your doctor’s clinic. This website 
cannot provide medical advice.) 

Q4 

Wie viele Personen kennen Sie persönlich, die positiv auf das Coronavirus getestet 
wurden? 

3 



 

How many people do you know personally who have tested positive for the Corona 
virus?  

Q5 

Waren Sie in den letzten 14 Tagen mit jemandem in Kontakt, von dem sie glauben, 
dass er das Coronavirus hat? 

● Ja 
● Nein 

In the last 14 days, have you been in contact with someone who you think might have 
the Corona virus? 

● Yes 
● No 

Q6 

Befinden Sie sich derzeit in (Selbst-)Quarantäne?  

● Ja 
● Nein 

[Wenn Ja] ​Warum haben Sie sich selbst unter Quarantäne gestellt: 

● freiwillig 
● vom Arzt angeordnet 
● von Gesundheitsbehörden verhängt 
● von anderen Behörden verhängt 

Are you currently in (self-) quarantine?  

● Yes 
● No 

[If yes]​ why have you (self-)quarantined: 

● Voluntary 
● Imposed by doctor 
● Imposed by public health authorities 
● Imposed by other authorities 

Q7 

Leben Sie in einem Gebiet mit Ausgangssperre?  

● Ja 
● Nein 
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Do you live in an area that is currently under lockdown or curfew?  

● Yes 
● No 

Q8 

Leiden Sie an einer der folgenden chronischen Erkrankungen?  

● Ja 
● Nein 

[Wenn ja] ​Welche [Mehrfachauswahl möglich]? 

A. Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
B. Diabetes 
C. Chronisch obstruktive Lungenerkrankung  
D. Krebs  
E. Bluthochdruck 

Do you suffer from any chronic diseases?  

● Yes 
● No 

[If yes]​ Which one(s) [select all that apply]?  

A. Cardiovascular disease 
B. Diabetes 
C. Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) 
D. Cancer 
E. High blood pressure / hypertension 

Q9 

Rauchen Sie?  

● Ja 
● Nein 

Do you smoke?  

● Yes 
● No 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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Information zur Person ​/ Personal Information  

Geschlecht  

● männlich  
● weiblich  
● andere 

Gender  

● male 
● female 
● other 

Alter ​Age 

Land  

● Deutschland 
● Österreich 
● Schweiz 
● anderes Land 

[falls Deutschland, Österreich oder Schweiz]​ ​PLZ  

[falls andere aufenthaltsort] ​aktuelle Aufenthaltsort (Land, Region, Stadt) 

Country 

● Germany  
● Austria 
● Switzerland 
● Other 

[if Germany, Austria, or Switzerland]​ ZIP Code  

[if Other] ​Current Residence (Country, Region, City):  

 

Welche der folgenden Optionen beschreibt Ihre aktuelle Arbeitssituation am besten: 

● Angestellte/r oder Arbeiter/in 
● Beamte/r 
● Selbstständige/r 
● Schüler/in 
● Hausfrau / Hausmann / in Elternzeit  
● im Ruhestand 
● arbeitslos 

6 



 

● Ich erhalte Kurzarbeitergeld 

Which of the following best describes your current job situation: 

● Wage worker 
● Civil servant 
● Self-employed 
● Student  
● Retired 
● Housewife / househusband / on parental leave 
● Unemployed 

[wenn Selbstständiger, beamter oder Angestellter] ​Arbeiten Sie Vollzeit oder Teilzeit? 

● Vollzeit 
● Teilzeit 

[if self-employed or wage worker], ​Do you work full-time or part-time? 

● full-time 
● part-time 

[wenn Selbstständiger, beamter oder Angestellter]​ In welchem ​​Sektor ist Ihre derzeitige 
/ war Ihre letzte Hauptbeschäftigung (d.h. die Tätigkeit, die für den größten Teil Ihres 
Einkommens bestimmt/bestimmte): 

● Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 
● Produzierendes Gewerbe ohne Baugewerbe 
● Baugewerbe 
● Handel, Verkehr, Gastgewerbe 
● Information und Kommunikation 
● Verwaltung, Immobilien, Unternehmensdienstleister 
● Öffentliche Dienstleister, Erziehung, Gesundheit 
● sonstige Dienstleister 

[if self-employed, wage worker, or civil servant] ​In which sector is your current / was 
your most recent, main employment (that is, the job that is / was responsible for most of 
your income): 

● Agriculture, forestry, fishing 
● Manufacturing without construction 
● Construction industry 
● Commerce, transport, hospitality 
● Information and communication 
● Administration, real estate, business service providers 
● Public service providers, education, health 
● Other service providers 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Praxis des täglichen Lebens​ / Practices 

Q1 

Haben Sie in den vergangenen 7 Tagen einen Mindestabstand zu anderen Personen 
eingehalten (“social distancing”)? 

● Ja 
● Nein 

Have you practiced social distancing in the past 7 days?  

● Yes 
● No 

Q2 

[wenn Selbstständiger, beamter oder Angestellter]​ ​Arbeiten Sie aktuell von zu Hause 
aus?  

● Ja 
● Nein 

[if self-employed or wage worker] ​Are you currently working from home?  

● Yes 
● No 

[falls ja] ​Warum arbeiten Sie aktuell von zu Hause aus? 

● freiwillig 
● angeordnet vom Arbeitgeber  
● angeordnet von den Behörden 

[if yes] ​Why are you currently working from home?  

● by choice 
● enforced by my employer 
● enforced by the authorities 

Q3 

Wie häufig haben Sie sich gestern die Hände gewaschen? 

How many times did you wash your hands yesterday? 
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Q4 

Welche schützenden Maßnahmen haben Sie in den vergangenen 7 Tagen ergriffen? 
[Mehrfachauswahl möglich] 

● Tragen einer Gesichtsmaske 
● Tragen von Einmal-Handschuhen  
● Hände desinfizieren  
● Hände 20 Sek. und länger mit Seife waschen 
● Gesichtsberührungen vermeiden 
● Keine Hände schütteln  
● Große Menschenansammlungen / lange Schlangen vermeiden 
● Berührung von Objekten / Oberflächen in der Öffentlichkeit vermeiden 
● Keine öffentlichen Verkehrsmittel benutzen 

Which of the following protective measures have you taken in the past 7 days? ​[select 
all that apply] 

● Worn face masks 
● Word disposable gloves 
● Used hand sanitizers / disinfectants 
● Washed hands ​for 20 seconds or more with soap 
● Avoided touching my face 
● Avoided shaking hands 
● Avoided large gatherings / long queues 
● Avoided touching objects/surfaces in public 
● Avoided public transportation 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Persönliche Wahrnehmungen /​  Perceptions  

Q1 

Wie haben Ihrer Einschätzung nach die folgenden Personen und Organisationen 
bislang auf die Krise reagiert?​ ​Skala: 1 (sehr schlecht) bis 10 (sehr gut). 

1. Ihre Familie 
2. Ihre Nachbarn 
3. Die Kirchen 
4. Die Medien 
5. Die Bundesregierung 
6. Ihre Landes-/Kantonsregierung 
7. Der Gesundheitssektor 
8. Die politischen Parteien 
9. Supermärkte 
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10. Die Europäische Union 

How well do you think the following people and organizations have responded to the 
Corona crisis? Please use a scale of 1 (very poorly) to 10 (very well). 

1. Your family 
2. Your neighbors 
3. Religious organizations 
4. The media 
5. Your national government 
6. Your state government 
7. The medical sector 
8. Political parties 
9. Supermarkets 
10. The European Union 

Q2 

Würden Sie generell sagen, dass den meisten Menschen vertraut werden kann, oder 
dass man im Umgang mit Menschen sehr vorsichtig sein muss? 

● Den meisten Menschen kann vertraut werden. 
● Man muss sehr vorsichtig sein 

Generally speaking, would you say that most people can be trusted? Or do you need to 
be very careful in dealing with people? 

● Most people can be trusted 
● Need to be very careful 

Q3 

Wieviel Vertrauen haben Sie aktuell in die folgenden Personen und Organisationen: 
sehr viel, viel, wenig, oder sehr wenig Vertrauen?  

1. Ihre Familie 
2. Ihre Nachbarn 
3. Die Kirchen 
4. Die Medien 
5. Die Polizei 
6. Die Gerichte 
7. Die Bundesregierung 
8. Ihre Landes-/Kantonsregierung 
9. Die politischen Parteien 
10. Die Europäische Union 
11. Banken 
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How much do you currently have in the following people and organizations? 

Hint: a lot, somewhat, little or very little? 

1. Your family 
2. Your neighbors 
3. Churches 
4. The media 
5. The police 
6. The courts 
7. The national government 
8. Your local government 
9. Political parties 
10. The European Union 
11. Banks 

 

 

Q4 

Was ist Ihrer Meinung nach die größte gesellschaftliche Herausforderung in der 
jüngeren Geschichte dieses Landes? 

● Aufnahme von Geflüchteten  
● Corona-Pandemie  
● Finanzkrise  
● Klimawandel 
● Terrorismus 

In your view, which of the following challenges is the biggest one the society of your 
country has faced in recent history?  

● Influx of refugees 
● Corona pandemic  
● Financial crisis  
● Climate change 
● Terrorism 

Q5 

Was denken Sie: wieviele Menschen in Ihrem Land befolgen nicht strikt die Vorgaben 
der Bundesregierung zur Bewältigung der Corona-Krise?  
 
Skala ​0%-100% befolgen nicht strikt die Vorgaben 

 
What share of people in your country do you think do not strictly follow the guidelines 
put in place by your national government in response to the Corona crisis?  
Please use a scale from 0%-100%. 
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Scale: ​0%-100% do not strictly follow the rules / guidelines 

Q6 

Welcher Aspekt der Corona-Krise hat den die größte Auswirkung für Sie persönlich? 
Bitte wählen Sie diesen einen Aspekt aus: 
 

● Angst vor Krankheit  
● Angst vor dem Sterben 
● Reiseeinschränkungen 
● Mindestabstand zu anderen Personen (“social distancing”) 
● Ladenschließungen 
● Lebensmittelknappheit 
● Arbeitslosigkeit 
● Quarantäne / Selbstisolation 
● Ein anderer Aspekt 

 
[falls Ein andere Aspekt]: ​Welcher Aspekt? 

 
Which aspect of the Corona crisis has the greatest impact on your personally? Please 
select one of the following: 

Answer options: 

● Being sick or fear of getting sick 
● Fear of dying 
● Travel restrictions 
● Social distancing 
● Shops being closed 
● Shortages in food supply 
● Unemployment 
● Quarantine or self-quarantine 
● Other 

 
[if other]:​ which other aspects? 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Persönliche Wahrnehmungen 2 /​  Perceptions 2 

Q1 
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Welchen Teil Ihres persönlichen Einkommens wären Sie bereit abzugeben, ​wenn 
dadurch weitere Corona-Infektionen in Ihrem Land komplett verhindert werden könnten​? 
[​Skala: 0% - 100%] 

What share of your annual income would you be willing to give up if it completely 
stopped the further spread of the Corona virus in your country?​ Please use a sc​ale 
from 0% to 100%. 

Q2 

Welche der folgenden Aktivitäten haben Sie in der vergangenen 7 Tagen 
unternommen? [Mehrfachauswahl möglich] 

● Ich habe für jemanden aus der “Hochrisikogruppe” eingekauft 
● Ich habe Geld für gemeinnützige Zwecke gespendet 
● Ich habe mich mit einem Nachbarn unterhalten und mich nach ihrem/seinem 

Wohlbefinden erkundigt 
● Ich habe online mit Leuten, die ich nicht persönlich kenne, 

zusammengearbeitet, um etwas gegen die Auswirkungen der Corona-Krise zu 
unternehmen 

● Ich habe eine Dankesbrief / -nachricht / -post an eine Person oder Organisation 
geschrieben 

● Ich habe mich mehr als sonst bemüht, im Kontakt mit Angehörigen und 
Freunden zu sein 

In the past 7 days, which of the following activities have you undertaken? [​select all that 
apply] 

● I went shopping for someone who is part of a “high-risk group” 
● I made a financial contribution to a charity 
● I talked with a neighbor to make sure he / she was okay 
● I cooperated with strangers via an online platform to mitigate crisis impacts  
● I wrote a thank you letter / note / post to someone or an organization 
● I made extra efforts to stay in touch with family and friends 

Q3 

Was würden Sie sagen: wie sehr unterstützen Sie die Maßnahmen der Behörden zur 
Eindämmung der Corona-Pandemie?  

1 (gar keine Unterstützung) bis 5 (sehr große Unterstützung) 

How ​supportive are you of the measures that the authorities have put in place in 
response to the Corona crisis?​  Please use a scale from 1 (Not supportive at all) to 5 
(Extremely supportive). 

Q4 
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Manche Menschen halten sich nicht an die Verhaltensregeln der Bundesregierung. Wie 
sehr halten Sie so ein Verhalten für gerechtfertigt?  

Skala: 1 (Überhaupt nicht gerechtfertigt) bis 5 (sehr gerechtfertigt) 

Some people do not comply with the behavioral rules put in place by your national 
government. To what extent do you think their choices are justified? Please use a scale 
from ​1 (Not at all justified) to 5 (Completely justified) 

Q5 

Was glauben Sie: Sollte riskantes Verhalten, die die weitere Ausbreitung des 
Coronavirus ermöglichen könnte, finanziell bestraft werden?  

● Ja 
● Nein 

 
Should risky behaviors that might enable further spreading of the coronavirus, be 
financially punished? 

● yes 
● no 

Q6 

Nehmen wir an, eine Firma in ihrem Land entwickelt erfolgreich einen Impfstoff gegen 
das Coronavirus. Bitte wählen sie ihren Standpunkt aus den folgenden Optionen aus: 

● Der Impfstoff sollte erst in unserem Land zur Verfügung stehen, dann in 
weiteren Ländern. 

● Der Impfstoff sollte erst in den Ländern mit den meisten Infizierten zur 
Verfügung stehen, dann in anderen Ländern. 

● Der Impfstoff sollte direkt allen Menschen aus allen Ländern gleichermaßen 
zugute kommen. 

Imagine a company in your country successfully developed a vaccine against the 
Corona virus. Please select the statement you agree with most: 

Answer options:  

● The vaccine should first be made available in my country, then elsewhere. 
● The vaccine should first be made available in the countries of the world with the 

highest infection rates, then elsewhere. 
● The vaccine should be made available in all countries at the same time. 

Q7 
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Angenommen, Sie würden gebeten, die nächsten zwei Wochen in absolute 
Selbstisolation zu gehen. Welche der folgenden Antworten wäre für Sie am 
zutreffendsten? 

● Ich würde nicht in Selbstisolation gehen 
● Ich würde in Selbstisolation gehen, um mich nicht selbst anzustecken 
● Ich würde in Selbstisolation gehen, um nicht andere anzustecken 
● Andere Antwort  

[wann Andere Antwort]​ Andere Antwort (bitte ausfüllen): 

Imagine you were asked to strictly self-isolate for the next two weeks. Which of the 
following would most accurately describe your response? 

● I would not self-isolate 
● I would self isolate to prevent myself becoming ill 
● I would self-isolate to prevent others becoming ill 
● Other  

[if other] ​please specify 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Ihr Wohlbefinden​ / Wellbeing  

Q1 

Inwiefern treffen die folgenden Aussagen auf Sie derzeit zu? 

● Trifft überhaupt nicht zu 
● Trifft eher nicht zu 
● Neutral 
● Trifft zu 
● Trifft vollkommen zu 

Q1-1​: Ich werde nervös, wenn ich an die aktuelle Lage denke 

Q1-2​: Ich bin ruhig und gelassen 

Q1-3​: Ich bin um meine Gesundheit besorgt 

Q1-4​: Ich bin um die Gesundheit meiner Angehörigen besorgt 

Q1-5​: Ich fühle mich angespannt, wenn ich daran denke, das Haus zu verlassen 

To which extent do the following statements apply to you right now? 

● Does not apply at all 
● Somewhat does not apply 
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● Neither applies nor does not apply 
● Somewhat applies 
● Strongly applies 

Q1-1​: I am nervous when I think about current circumstances 

Q1-2​: I am calm and relaxed 

Q1-3​: I am worried about my health 

Q1-4​: I am worried about the health of my family members 

Q1-5​: I feel stressed about leaving my house 

 

 

Q2 

Wie würden Sie ihr aktuelles Wie würden Sie Ihr aktuelles Stress-Niveau bewerten, auf 
einer Skala von 1 (Ich fühle mich überhaupt nicht gestresst) bis 10 (Ich fühle mich 
extrem gestresst) 

How would you rate your overall stress level at the moment? Please use ​a scale from 1 
(I am not stressed at all) to 10 (I am extremely stressed). 

Q3 

Wie hoch sind aktuell die zwischenmenschlichen Spannungen in ihrem Haushalt?  

Antworten: Auf einer Skala von 1 (überhaupt keine Spannungen) bis 10 (sehr hohe 
Spannungen) 

How would you rate the current level of tension between members of your household? 
Please use a scale from 1 (no tension at all) to 10 (very high tension) 

Answer options:​ On a scale from 1 (no tension at all) to 10 (very high tension) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Lebenszufriedenheit /​ Life satisfaction  

Wie zufrieden sind Sie mit Ihrem Leben im Moment, alles in allem? Bitte bewerten Sie 
von 0 (völlig unzufrieden) bis 10 (völlig zufrieden). 

How satisfied are you with your life at the moment, all things considered?  Please use a 
scale from 0 (completely dissatisfied) to 10 (completely satisfied). 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Einkaufen ​/ Shopping  

Q1 

Wie oft haben Sie in den letzten 7 Tagen einen Lebensmittelhändler besucht, um 
Lebensmittel zu kaufen?  

How many times did you go to a shop to buy groceries in the last seven days?  

Q2 

Haben Sie einen Online-Lieferservice für Lebensmittel in Ihrer Nähe  

● Ja 
● Nein 

[Wenn ja]​ ​Wie oft haben Sie in den letzten 7 Tagen Lebensmittel über Online-Dienste 
bestellt? 

Are home delivery services for groceries available in your area?  

● yes 
● no 

[If yes] ​How many times did you order groceries via online services in the last seven 
days? 

Q3 

Was haben Sie bei Ihrem ​letzten​ Einkauf gekauft [wählen Sie alle zutreffende 
Optionen aus] 

● Milchprodukte oder Eier (z. B. Milch, Butter, Joghurt, Käse, Sahne) 
● Frisches Obst (z. B. Äpfel, Orangen, Bananen, Beeren und Zitronen) 
● Tiefgefrorene oder konservierte Früchte  
● Frisches Gemüse (z. B. Salat, Spinat, Karotten, Zwiebeln und Brokkoli) 
● Tiefgefrorenes oder konserviertes Gemüse 
● Getreideprodukte (z. B. Nudeln, Reis, Weizen, Reis, Hafer, Brot, Mehl, 

Backmischungen) 
● Hülsenfrüchte (z. B. Bohnen, Linsen und Kichererbsen, in Dosen oder 

getrocknet) 
● Frische Fleisch- oder Fischprodukte 
● Tiefgefrorene Fleisch- oder Fischprodukte 
● Süßwaren oder Snacks (z. B. Chips, Süßigkeiten und Schokolade) 
● Fertiggerichte (z. B. Pizza, Tiefkühlgerichte, Saucen) 
● Alkohol (z. B. Wein, Bier, Spirituosen) 
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● Speiseöle 
● Kaffee oder Tee 
● Zucker, Honig, oder anderer Süßstoff 
● Wasser 
● Alkoholfreie Getränke 
● Säfte 
● Hygienepapier (z. B. Toilettenpapier, Taschentücher, Küchenrolle) 
● Andere Hygieneartikel 

Which of the following items did you buy when you ​last​ went grocery shopping?? 
[Please select all that apply] 

● Dairy or eggs (e.g., ​milk, butter, ​yogurt​, ​cheese​, or cream) 
● Fresh fruits (e.g.,  ​apples​, ​oranges​, ​bananas​, ​berries​ or ​lemons​) 
● Frozen or canned fruits 
● Fresh vegetables (e.g., salad, spinach, carrots, onions, or broccoli) 
● Frozen or canned vegetables 
● Grains and/or grain-based products (e.g., pasta, ​wheat​, ​rice​, ​oats​, ​bread​, flour, 

baking mixes) 
● Legumes and pulses (e.g., beans, lentils and chickpeas; either canned or dried) 
● Fresh meat or fish products  
● Frozen meat or fish products 
● Sweet or salty snacks (e.g.,​ chips, ​candy​, and chocolate) 
● Processed foods or ready-made meals (e.g., pizza, frozen meals, or sauces) 
● Alcohol (e. g., wine, beer, spirits) 
● Oils or fats 
● Coffee or tea 
● Sugar, honey, or sweeteners 
● Bottled water 
● Alcohol-free drinks 
● Juices 
● Toilet paper, tissues or paper towels 
● Other hygiene articles 

Q4 

Gab es Artikel, die Sie bei Ihrem letzten Einkaufsbesuch nicht kaufen konnten, und die 
Sie normalerweise ohne Angebotseinschränkungen kaufen konnten? ​[use same list as 
above] 

The last time you went shopping, were there any items you wanted to buy that are 
usually available, but couldn’t? ​[select from same categories as above] 

Q5 

Haben Sie in den letzten 7 Tagen Vorräte angelegt? 

● Ja 
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● Nein 

[falls ja] ​Welche Artikel haben Sie am häufigsten bevorratet? 

● Getreideprodukte (z. B. Brot, Nudeln, Reis, Mehl, Backmischungen) 
● Hülsenfrüchte (z. B. Bohnen, Linsen und Kichererbsen, in Dosen oder 

getrocknet) 
● Tiefgefrorenes oder konserviertes Gemüse 
● Tiefgefrorene Fleisch- oder Fischprodukte 
● Speiseöle 
● Zucker, Honig, anderer Süßstoff 
● Wasser 
● Alkoholische Getränke 
● Kaffee, Tee 
● Hygienepapier (z.B. Toilettenpapier, Taschentücher, Küchenrolle) 
● Andere Hygieneartikel 
● Medikamente 

Did you stockpile on any foods during the past 7 days?  

● Yes 
● No 

[If yes] ​Which of the following items did you stock up on the most? 

● Grains and grain-based products (e.g. bread, noodles, rice, or flour) 
● Legumes and pulses (e.g. beans, chickpeas, lentils; dried or canned) 
● Frozen and canned vegetables 
● Frozen meat and fish 
● Oils and fats 
● Sugar, honey, and other sweeteners 
● Bottled water 
● Alcoholic beverages 
● Coffee and tea 
● Toilet paper, tissues and paper towels 
● Other hygiene articles 
● Medication 

Q6 

Wie viel haben Sie in den letzten 7 Tagen für Lebensmittel ausgegeben? 

● Mehr als gewöhnlich 
● Ungefähr das gleiche wie gewöhnlich;  
● Weniger als gewöhnlich 

How much did you spend on groceries in the last 7 days?  
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● More than the usual amount; 
● about the same amount as usual;  
● less than the usual amount 

Q7 

Bitte bewerten Sie folgende Aussagen auf einer 5-Punkte-Skala: 1 (stimme überhaupt 
nicht zu) bis 5 (stimme voll zu), 

Im Vergleich zu vor der Corona-Pandemie ... 

A. ... benutze ich häufiger Bestell- und Lieferservices für Lebensmittel. 
B. … kaufe ich öfter Lebensmittel​ ​ein. 
C. … denke ich öfter darüber nach, wie ich zuhause Essbares anbauen könnte (z. 

B. Sprossen, Salat, Kräuter). 
D. … habe ich angefangen, zuhause Essbares anzubauen (z. B. Sprossen, Salat, 

Kräuter). 
E. … habe ich Interesse daran, mehr über Selbstversorgung in meiner Wohnung / 

auf meinem Balkon / in meinem Garten zu erfahren. 
F. … bezahle ich meine Einkäufe lieber mit einer Karte als mit Bargeld. 

Please indicate how strongly you agree with the following statements (where 1 is 
strongly disagree and 5 is strongly agree): 

Compared to before the outbreak of the Coronavirus pandemic: 

A. I use home delivery services of groceries more often. 
B. I buy groceries more often. 
C. I have given more thought on how to grow food (such as microgreens, lettuce, 

herbs) at home.  
D. I have started growing food at home (such as microgreens, lettuce, herbs)  
E. I have become more interested in learning how I can use my flat/ my balcony / 

garden to increase my self-sufficiency 
F. I use card payment options more (as opposed to cash) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Feedback​ / Feedback 

Q1 

Wie haben sie von “Leben mit Corona” erfahren? [Bekannte; Online-Nachrichtenquelle; 
Instagram; Facebook; Twitter; Reddit; andere] 

[falls andere]​ ​Welche andere Quelle 

20 



 

How did you hear about “Life with Corona”? [through an acquaintance; online news 
sources; Instagram; Facebook; Twitter; Reddit; Other, specify] 

Q2 

Wie bewerten Sie die Qualität dieser Umfrage? 

● Sehr gut 
● gut 
● befriedigend 
● ausreichend 
● mangelhaft 
● ungenügend  

How would you rate the quality of this survey ? 

● Excellent 
● Very Good  
● Good 
● Fair 
● Poor 
● Very Poor 

Q3 

Halten Sie die Länge der Umfrage für ausreichend? [zu lang, lang, genau richtig, kurz, 
zu kurz] 

Would you say that the length of the survey is correct? [too long, long, just about right, 
short, too short] 

Gibt es irgendwelche Themen, die in dieser Umfrage nicht enthalten waren, wir aber in 
einer nachfolgenden Umfrage behandeln könnten [ja/nein]?  

[wenn ja] ​Welche Themen? 

Are there any topics that you think we should cover in the future, but did not cover now 
[yes/ no]?  

[if yes]​ which themes? 

Q4 

Möchten Sie an einer weiteren Runde der Umfrage teilnehmen? 

● Ja  
● nein 

[falls ja] ​Bitte geben Sie hier Ihre E-Mail Adresse ein:  
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[falls nein] ​Möchten Sie über die Ergebnisse der Studie informiert werden? 

● Ja  
● nein 

[falls ja] ​Wenn Sie über die Ergebnisse der Studie informiert werden möchten, geben 
Sie bitte hier Ihre E-Mail-Adresse ein:  

Would you like to participate in the next round of this survey? 

● Yes 
● No 

[if yes] ​Please enter your email address here:  

[if no] ​Would you like to be informed about the findings of the survey? 

● Yes  
● No 

[if yes]​: ​Please enter your email address here: 
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