
PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 
SOBRE EL USO DE ENERGÍA EN EL 

HOGAR Y EN EL TRABAJO

Consentimiento informado, le pedimos que antes de empezar, responda a las siguientes declaraciones: SI NO

Leyó y entendió la información acerca del estudio:

Le fue proporcionado el correo para aclarar dudas:

Recibió información acerca del estudio:

Entiende que su participación es voluntaria y puede elegir no participar:

Es mayor de 18 años:

Está de acuerdo en participar:

Ahora sí, le pedimos que responda la encuesta, no hay respuestas correctas o incorrectas, nos  interesa su respuesta más espontánea, 
así que responda tan rápido como pueda.

Edad Primaria Secundaria

Sexo
Hombre Escolaridad Preparatoria Licenciatura

Mujer Posgrado Sin estudios

En su trabajo, su nombramiento es:

Tiempo completo permanente Medio tiempo permanente
Tiempo completo temporal Medio tiempo temporal

Otra Situación:

¿Cuanto tiempo lleva en su trabajo actual?
¿Cuantas personas laboran en dónde usted trabaja?

¿Tiene personal a su cargo? 1-99 100-499

Si No 500-999 Más de 1000

¿A qué sector pertenece la empresa o institución donde labora?

Pública Privada ONG

FECHA:   FOLIO:  

Le invitamos a participar en un estudio acerca de las actitudes y creencias de las personas respecto  al uso de energía 
eléctrica. Le pedimos que piense acerca del uso de la energía eléctrica que utiliza tanto en su trabajo como en su hogar, y 
responda a las siguientes  preguntas. Le tomará  15 minutos aproximadamente el completar la encuesta. 
Todas sus respuestas serán tratadas con confidencialidad y anonimato y serán utilizadas con fines de investigación.  
Su participación es voluntaria. Cualquier duda o interés acerca del estudio, puede contactar a Dra. Caroline Leygue al 
correo: caroline.leygue@nottingham.ac.uk o Dra. Patricia Ortega Andeane  al correo: patricia.andeane@gmail.com. 
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EL USO DE LA ENERGÍA ELÉCTRICA EN LA CASA:

Quisiéramos saber su opinión acerca del uso de energía eléctrica en casa. Considere el uso de las luces, electrodomésticos, 
electrónicos para entretenimiento, etc.

Imagine que decide reducir su consumo de energía eléctrica. ¿Qué tan importantes serían las siguientes razones para tomar 
esta decisión? Ya sea ahora o en el futuro.

Nada          
Importante

Extremadamente 
Importante

1 2 3 4 5 6 7

Porque mis amigos lo hacen

Porque me sentiría bien conmigo 
mismo(a).

Porque si otros no lo hacen, yo siento 
que tengo que hacerlo.

Porque me permitiría mostrarles a otros 
que soy una buena persona.

Porque, personalmente, me sería 
gratificante.

Porque contribuiría para el futuro de mis 
hijos o generaciones futuras.

Para ahorrar dinero en el pago de la 
energía eléctrica.

Porque no puedo confiar que otras 
personas ahorren energía eléctrica en 
casa.

Porque mi familia ahorraría dinero.

Porque la gente sería más amistosa 
conmigo.

Porque me preocupa el cambio 
climático.

Porque me preocupa el abasto de 
energía.

Porque me sentiría orgulloso(a) de mí 
mismo(a).

Porque alguien tiene que hacerlo.

¿Con qué frecuencia haría usted cada una de las siguientes acciones para ahorrar energía en su casa en los siguientes meses?

Nada          
Frecuente

Muy 
Frecuentemente No aplica

Mostrar descuerdo con otros que estén 
desperdiciando energía eléctrica. N/A

Usar ropa ligera en lugar de poner el 
aire acondicionado o ventilador. N/A
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EL USO DE LA ENERGÍA ELÉCTRICA EN EL TRABAJO:

Piense en la energía eléctrica que ocupa cuando usted está laborando. Tome en cuenta la luz, el uso de computadora, impresora, 
copiadora, cafetera y cualquier aparato eléctrico que necesita en sus actividades. 

Imagine que decide reducir su consumo de energía eléctrica. ¿Qué tan importantes serían las siguientes razones para tomar 
esta decisión?

Nada         
Importante

Extremadamente 
Importante

1 2 3 4 5 6 7

Porque siento orgullo de la organización/
empresa para la que trabajo.

Para ayudar a mi empresa a obtener una 
imagen “verde”.

Porque me preocupa el abasto de energía.

Porque me preocupa el cambio 
climático.

Porque si otros no lo hacen, yo siento que 
tengo que hacerlo.

Porque me sentiría bien conmigo 
mismo(a).

Sugerir cambios prácticos que permitan 
ahorrar energía eléctrica. N/A

Apagar su computadora, cuando no la 
está usando. N/A

Apagar su impresora si no la está 
usando. N/A

Apagar el monitor si no lo está usando. N/A

Apagar las luces cuando sale de una 
habitación. N/A

Desconectar la televisión u otros 
electrónicos en vez de ponerlos en 
hibernación/modo ahorro.

N/A

Recordarle a un miembro de la familia 
que apague los aparatos para ahorrar 
energía.

N/A

Tomar en cuenta la eficiencia energética 
o aspectos ambientales, al comprar 
nuevos aparatos eléctricos.

N/A

Hablar con mis familiares acerca de 
formas para ahorrar energía eléctrica. N/A

Participar en alguna campaña para 
ahorro de energía eléctrica. N/A

Nada          
Frecuente

Muy 
Frecuentemente No aplica
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Porque me permitiría mostrarles a otros que 
soy una buena persona.

Porque alguien tiene que hacerlo.

Porque me siento comprometido(a) con mi 
empresa/institución.

Porque contribuiría para el futuro de mis hijos 
(ó de las generaciones futuras).

Porque, personalmente, me sería 
gratificante.

Porque ahorraría dinero a mi empresa/ 
institución.

Porque no puedo confiar que otras personas 
ahorren energía eléctrica donde trabajo.

Porque mis compañeros serían más 
amigables conmigo.

Porque me sentiría orgulloso(a) de mí 
mismo(a).

Para ayudar a mi empresa a reducir costos en 
el pago de la energía eléctrica.

Porque las personas que aprecio 
esperan que yo lo haga.

Nada         
Importante

Extremadamente 
Importante

1 2 3 4 5 6 7

¿Con qué frecuencia haría usted cada una de las siguientes acciones para ahorrar energía en su trabajo en los siguientes meses?

Nada          
Frecuente

Muy 
Frecuentemente No aplica

Apagar la impresora antes de retirarse a su 
casa. N/A

Usar ropa ligera en lugar de poner el aire 
acondicionado o ventilador N/A

Participar en alguna campaña de su empresa 
relacionada con el ahorro de energía eléctrica. N/A

Apagar el monitor antes de retirarse. N/A

Apagar cualquier equipo de oficina que sea 
usado por todos (por ejemplo, impresoras o 
copiadoras), antes de salir del trabajo.

N/A

Apagar cualquier equipo de oficina que sea 
usado por todos (por ejemplo, impresoras o 
copiadoras), cuando termine de usarlas.

N/A

Mostrar desacuerdo con quienes estén 
desperdiciando la energía eléctrica. N/A

Apagar su computadora antes de retirarse. N/A
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Apagar su computadora, cuando no la va a 
usar por un corto tiempo (por ejemplo la hora 
de la comida).

N/A

Sugerir cambios en los procedimientos 
(políticas de la empresa) que permitan ahorrar 
energía eléctrica.

N/A

Apagar las luces al retirarse. N/A

Hablar acerca de formas de ahorro de energía 
eléctrica con los compañeros. N/A

Recordarle a algún compañero que apague los 
aparatos para así ahorrar energía. N/A

Hablar con los jefes (por ejemplo de servicios 
generales o de mantenimiento) acerca del 
ahorro de energía eléctrica.

N/A

Tomar en cuenta la eficiencia energética o 
aspectos ambientales, cuando se adquiere 
nuevo equipo.

N/A

Nada          
Frecuente

Muy 
Frecuentemente No aplica

¿Hasta qué punto crees que tu conducta ecológica es importante con la manera en que las personas te ven en tu trabajo?

Nada Importante De suma Importancia

1 2 3 4 5 6 7

¿Cuánto crees que tu empresa valora el cuidado del ambiente?

Nada Muchísimo

1 2 3 4 5 6 7

¿Qué tanto te preocupa la forma como las personas te ven en tu trabajo?

Nada preocupado Muy preocupado

1 2 3 4 5 6 7

¿Qué tan preocupado está por el cambio climático? 

Nada preocupado No muy preocupado Preocupado Bastante preocupado No lo sé
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Indique su grado de preocupación acerca de los siguientes aspectos del medio ambiente dentro de 10 a 20 años:

Nada 
preocupado

No muy 
preocupado

Preocupado Bastante 
preocupado No lo sé

…México dependerá de la energía eléctrica de 
otros países

…El gas y la electricidad serán demasiado 
caros.

…Habrá escasez de petróleo nacional.

…México no tendrá alternativas para usar, si 
las fuentes fósiles como el petróleo, ya no son 
accesibles.

…El petróleo será demasiado caro para 
usted.

…Habrá cor tes de e lec t r i c idad 
frecuentes.

 Nunca Pocas veces Algunas 
veces Frecuentemente Muy 

Frecuentemente Demasiadas

¿Le ha tocado un apagón en su colonia?

¿Ha sufrido alguna inundación en su 
colonia?

NS

NS

NS

NS

NS

NS

¿Qué tan relacionados cree que están los siguientes fenómenos con el cambio climático?

Para nada 
relacionado

Totalmente           
relacionado 

1 2 3 4 5 6 7

Apagones

Inundaciones

Contaminación del aire

¿Qué tan relacionados cree que están los siguientes fenómenos con el consumo de energía eléctrica en el país?

Para nada 
relacionado

Totalmente           
relacionado 

1 2 3 4 5 6 7

Apagones

Inundaciones

Contaminación del aire
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Considere su trabajo actual. ¿Qué tanto las siguientes frases concuerdan con lo que usted piensa y siente? Por favor coloque 
una equis (X) en la opción que mejor represente su respuesta.

Totalmente             
en desacuerdo

Totalmente             
de acuerdo 

1 2 3 4 5 6 7

Cuando alguien critica mi empresa, lo siento 
como un insulto personal.

Me interesa mucho lo que otros piensan 
acerca de mi empresa.

Cuando hablo acerca de mi empresa, 
comúnmente me expreso como “nosotros” más 
que decir “ellos”.

Los éxitos de mi empresa son también mis 
éxitos.

Cuando alguien habla bien de mi empresa, lo 
siento como un cumplido para mí.

Si alguna noticia en los medios critica mi 
empresa, me siento avergonzado.

Considere su trabajo actual.¿Qué tanto las siguientes frases concuerdan con lo que usted piensa y siente?

Totalmente             
en desacuerdo

Totalmente             
de acuerdo 

1 2 3 4 5 6 7

Siento que los problemas de mi empresa son 
también míos
Yo no me siento como parte de la empresa en 
la que trabajo.

En México, las personas piensan que se 
debería ahorrar energía.

Creo que el consumo de energía que hago en 
el trabajo tiene un impacto sobre el consumo 
total de energía de mi empresa.

Creo que el consumo de energía que hago en 
el trabajo tiene un impacto sobre el cambio 
climático.

Creo que el consumo de energía que hago en 
mi hogar tiene un impacto sobre el cambio 
climático.

Totalmente             
en desacuerdo

Totalmente              
de acuerdo 

1 2 3 4 5 6 7
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Preguntas 

Si tiene algún comentario acerca del estudio o del cuestionario, por favor escríbala aquí: 

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________

Acerca del estudio: 
El propósito de este estudio es conocer las razones que motivan a las personas a reducir su consumo de energía, tanto en el hogar 
como en el trabajo.  

Nuestro objetivo es promover el ahorro de energía en pro del ambiente en estos dos contexto, en Reino Unido y en México, a partir de 
una colaboración entre dos universidades de estos países.  

Si tiene preguntas acerca del estudio, por favor contacte a la Dra. Caroline Leygue al correo caroline.leygue@nottingham.ac.uk  o a la 
Dra. Patricia Ortega al correo patricia.andeane@gmail.com 

Agradecemos mucho su participación

Yo no me siento emocionalmente 
apegado a mi empresa.

Yo no me siento como si fuera “parte de una 
familia” dentro de mi empresa.

La empresa para la que trabajo tiene un gran 
significado para mí.

Totalmente             
en desacuerdo

Totalmente             
de acuerdo 

1 2 3 4 5 6 7
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