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场景 1 
一对即将退休的 60 岁夫妻正在计划他们的未来。他们目前健康状况良好，但是
其中一人由于家庭病史将来有中风的可能。他们意识到目前所生活的住房以及公
寓楼并不能够满足今后独立生活的需求。他们迫切希望借助科技来管理自己的日
常生活，同时能够让住在同一个社区的孩子获知自己的状况。他们目前活动比较
多，并且很喜欢园艺和社交。

关键问题：有中风风险，管理日常生活，独立生活辅助，园艺和社交活动
现有支持：孩子住在附近

对于这对想要规划未来生活的老年夫妇，
ODESSA 建议从下几方面来进行适老化调
整以满足今后独立生活的需要：

设计：通过有针对性的设计方案来满
足身体行动，园艺以及日常生活等需求；

健康：保持健康生活，提供针对潜在
健康风险进行评估和咨询的专业医疗保健
服务，为未来的新需求进行规划；

社会关怀：维持现有的社会联系及家
庭支持，解决额外的交通需求；

科技：配备专业的科技产品来适应未
来身体机动能力，医疗及日常生活管理，
远程监控，社交等等需求。

ODESSA 是一个获资一百万欧元的老年人国际研究项目。研究的受众人群为 60 岁以
上的老年人，并对 80 岁以上的老龄群体给予了特殊的关注。此项研究旨在寻求革新性
的居家养老模式让老年人能够生活的更加独立并且最大限度的避免移居养老院。同时，
此项研究能够引导老年人更加便捷地获取社会公共服务，例如健康医疗和社会公益服
务等。
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