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场景 3 
一对 75~80 岁夫妻，目前健康状况相对较好，但因为年纪大了，夫妻二人的视
力都比较差，因此日常生活受到诸多限制，例如开车，使用电脑，购物等等。他
们没有小孩，但是有一些住在同一个城市的亲戚。他们所生活的公寓并没有任何
诸如坡道之类的辅助设施，因此他们十分犹豫是否要搬离现在的公寓。他们没有
什么社交，因而常常感觉到抑郁，情绪低落，身心劳累，选择困难，以及胃口不
适。他们有一个小时工负责照顾他们的日常清洁，散步等活动。

关键问题：视力较差，复杂性日常生活有困难，无儿女，公寓楼无辅助设施，
社交孤立，抑郁，犹豫是否要搬离住所
现有支持：住在同城的亲戚，小时工

对于这对目前视力有障碍，社交孤立以及抑
郁的老年夫妇，ODESSA 建议从下几方面来
进行适老化调整以满足独立生活的需要：

设计：通过有针对性的设计方案来提
高身体感知能力，满足行动需求；

健康：提供针对视力和心理状况进行
检查和咨询的专业医疗保健服务，保障相
关药品供应等；

社会关怀：通过法定社工服务，社区
自愿者服务等途径解决社交孤立问题，提
供具有专业服务能力的社区护理机构，养
老机构，及临时住所等；

科技：配备专业的科技产品来适应身
体感知能力，移动能力的下降，改善医疗
及服药管理，辅助复杂性日常生活，以及
提供额外的社交方式等。

ODESSA 是一个获资一百万欧元的老年人国际研究项目。研究的受众人群为 60 岁以
上的老年人，并对 80 岁以上的老龄群体给予了特殊的关注。此项研究旨在寻求革新性
的居家养老模式让老年人能够生活的更加独立并且最大限度的避免移居养老院。同时，
此项研究能够引导老年人更加便捷地获取社会公共服务，例如健康医疗和社会公益服
务等。

设有防水安全罩的浴室开关

中国 - 居室改造
卫生间

明显易见的安全抓杆

圆角卫浴家具

浴室全面防水，
鲜明的颜色凸显防滑地面

室内充足的人工照明

浴室全面防水，各个位置
均可以接受喷淋；鲜明的
颜色凸显防滑地面

圆角卫浴家具

明显易见的安全抓杆

设有遮盖罩的浴室开关

中国 - 居室改造

卫生间

夜明开关

中国 - 科技
辅助生活
客厅

急救系统安装在轮椅使用者
可以方便触及的位置

设有不同颜色按的急救设备

智能数码电视可用于发送照片、
短信、邮件等，并且可以像常
规手机一样使用

家庭自动控制系统：
可控制灯光，供暖及电源

智能数码电视用于与
亲友的视频通话

游戏和应用软件以测试肢体
行动能力，并增强大脑活力

日光感应灯

红外线感应监测系统: 带有运
动感应器以监测居住者的失活
状态

带有闪烁灯的火灾警
报器以便于听觉障碍者察觉

烟雾感应报警器，一氧化碳
报警器，高温感应器

遥控器或电话机上设有不同
颜色，不同形状的大按键

带大号字体按键的电话机

家庭自动控制系统：可控制灯光，
供暖及电源

智能电视可与亲友视频通话

游戏应用以测试肢体和脑活力
日光感应灯

红外线感应监测 : 带运动感应器
以监测居住者的失活状态

带有闪烁灯的火灾警报器以便于
听觉障碍者察觉

烟雾感应报警器，一氧化碳报警
器，高温感应器

遥控器或电话机上设有不同颜
色，不同形状的大按键

带大号字体按键的电话机

智能电视可发照片 /短信 /邮件等，
并可像常规手机一样使用
设有不同颜色按钮（使得对比鲜明
引人注意）的急救系统
急救系统安装在轮椅使用者可以方
便触及的位置
夜明开关

中国 - 生活科技

客厅

2017 年 10 月 26 日
中国，北京


