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居室改造方案

场景 2 
一对 60~70 岁的夫妻，目前身体状况相对较好，但是其中一人听力有些障碍。
他们目前正在服用一些药品来对抗高胆固醇，高血糖等老年疾病。他们目前居住
在三层公寓楼里，但是由于没有电梯，他们感觉上楼梯有些困难。女方已经显示
出一些关节炎的早期症状，例如关节处疼痛、僵硬等等。他们的孩子及孙子们分
别居住在别的城市以及海外，但他们与生活在同一社区中的邻里们维持着良好的
联系。

关键问题：听力障碍，药品管理，无电梯，上楼梯困难，早期关节炎症状，子
孙们住的较远
现有支持：与社区邻里有较好的关系

对于这对目前患有听力障碍，今后将面临
关节炎病痛的老年夫妇，ODESSA 建议从
下几方面来进行适老化调整以满足独立生
活的需要：

设计：通过有针对性的设计方案来满
足身体行动的需求；

健康：提供针对听力和身体状况进行
检查和咨询的专业医疗保健服务，保障相
关药品供应等；

社会关怀： 权衡是否需要更换住房 - 
若否，继续加强现有的社区联系；若是，
则需考虑新居与孩子们的距离；

科技：配备专业的科技产品来适应身
体感知能力，移动能力的下降，改善医疗
及服药管理，以及满足社交需求等。

ODESSA 是一个获资一百万欧元的老年人国际研究项目。研究的受众人群为 60 岁以
上的老年人，并对 80 岁以上的老龄群体给予了特殊的关注。此项研究旨在寻求革新性
的居家养老模式让老年人能够生活的更加独立并且最大限度的避免移居养老院。同时，
此项研究能够引导老年人更加便捷地获取社会公共服务，例如健康医疗和社会公益服
务等。
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