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场景 4 
一位 70 岁的大爷，目前与他的女儿、女婿以及孙子共同生活在一起。平时女儿
女婿工作的时候，他帮助照料孙子，对其身体和精神都造成了不小的负担。最近，
老人开始出现健忘的毛病。家人担心老人已经显现出早期阿尔兹海默症的症状。
阿尔兹海默症是痴呆症的一种，会导致记忆丧失，思考困难，解决问题困难等影
响日常生活的情况出现。他已经开始难以完成像做饭，查账，管理药品等日常事
务，常常忘记关闭灶台或忘记服药。他很担心随着情况的恶化，在不远的将来他
将没有能力继续照料他的孙子。

关键问题：健忘，老年痴呆，儿童看护需求，复杂性日常生活能力下降，担心情
况恶化
现有支持：与女儿女婿一家生活在一起

对于这位将来很有可能患上老年痴呆症的
大爷，ODESSA 建议从下几方面来进行适
老化调整以满足独立生活的需要：

设计：通过有针对性的设计方案来适
应认知能力下降，帮助大脑记忆，例如认路，
设备提示等；

健康：提供针对老年痴呆患者的专业
医疗保健服务，如大脑训练，社区护理等，
保障相关药品供应；

社会关怀：明确家庭，社区以及社会
支持方式，发展建立老年痴呆患者友好型
社区等；

科技：配备专业的科技产品来适应认
知能力的下降，帮助改善医疗及服药管理，
促进记忆，防止迷路，以及提供紧急情况
下的支持等。

ODESSA 是一个获资一百万欧元的老年人国际研究项目。研究的受众人群为 60 岁以
上的老年人，并对 80 岁以上的老龄群体给予了特殊的关注。此项研究旨在寻求革新性
的居家养老模式让老年人能够生活的更加独立并且最大限度的避免移居养老院。同时，
此项研究能够引导老年人更加便捷地获取社会公共服务，例如健康医疗和社会公益服
务等。
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